RAPORT DE
ACTIVITATE

-10 ANI-

ASOCIATIA INGRIJIRE ACASA



CUVANT INAINTE

Asociatia Tngrijire; Acasa din Brasov ofera de peste 10 ani servici
socio-medicale si de ngrijire la domiciliu, adresandu-se n principal
persoanelor varsthice si.celor cu afectiuni cronice, dar si
comunitatilor defavorizate. Misiunea asociatiei este de a Imbunatati
calitatea vietii acestora, oferind sprijn atat pe plan medical, cat si
social, intr-un cadru care le asigura confortul si demnitatea necesare.
Activitatile asociatiei includ servicii de Tngrijire medicala la domiciliu,
cum ar £i monitorizarea parametrilor vitali, administrarea
tratamentelor prescrise, masa| medical si furnizarea de materiale
hecesare pentru ingrijire. O parte importanta a acestor servicii este
oferita gratuit datorita parteneriatelor cu autoritati si decontarii
CAS. De dsemenéa, Asociatia colaboreaza cu alte institutii si ofera
suport pacientilor externati care au nevoie de recuperare la domiciliu
h plus, organizatia deruleaza proiecte sociadle, precum suslinerea
educatiei pentru sanatate si imbatranirea activa, si thcurajeaza
voluntariatul, oferind ocazia tinerilor sa contribuie la bunastarea

comunitatii.




DESPRE NOI




Asociatia \ingrijire Acasa’, cu peste 10 ani de activitate, are ca misiune
principala imbunatatirea calitatii vietii persoanelor cu ofectiuni cronice,
varsthicilor si famililor acestora. Prin servicii socio-medicale
persondlizate, asociatia ofera sprijin continuu pentru cei aflati n
dificultate, ajutondu-i sa isi pastreze demnitatea si independenta. Ne
dedicam promovarii unui stil de viata sanatos si imbatranirii active,
contribuind la educarea si constientizarea publicului asupra importantei
sanatatii si a drepturilor fundamentale ale Fiecarui individ.

Ne concentram pe livrarea urmatoarelor obiective:

L.OFerirea de servicii socio-medicale care sa completeze ceea ce
ofera dejo statul respectand legile actuale.

2 Cresterea nivelului-de educatie pentru sanatate si reabilitarea
emotionala si Fizica a pacientilor cu boli cronice si a Famililor lor,
prin grupuri de suport.

3.Imbunatatirea pregatirii famililor pacientilor pentru a le oferi
ingrijire la domiciliu cu profesionalism si grija.

4.Colaborarea cu institutile publice si private pentru a ajuta la
oferirea de servicii socio-medicale eficiente.

5 Redlizarea de activitati socio-medicale care sa completeze
tratamentele din spitale sau clinici, Fie la domiciliul pacientului, Fie in
grupuri de suport.

G.Educarea publicului despre un stil de viata sanatos si o imbatranire
activa.

7.Crearea si mentinerea unor grupuri de suport pentru pacientii cu
afectiuni cronice si familile lor, organizand activitati specitice
pentru aceste grupuri

8.Derularea de cercetari stintifice despre imbatranirea activa si
ingrijirea persoanelor h varsta

9. Activitati de socializare si voluntariat pentru varsthici ¢i promovarea
imbatranirii active ca preventie pentru afectiunile asociate varstei

I0.Acordarea de servicii sociale si comunitate in randul categoriilor

defavorizate, In vederea cresterii calitatii vietii si a nivelului de
independenta Fata asistarea sociala:



Pe parcursul celor 10 ani de existenta, am desfasurat urmatoarele:

- Servicii de asistenta medicala generaly;

- Servicii de asistenta medicala specializats;

- Servicii de reabilitare Fizica individudla (kinetoterapie, masaj gimnastica
de recuperare si intretinere);

- Consiliere psihologica si psihoterapie individuala, de Familie si de grup;

. Servicii de asistenta socialg;

- Servicii de consiliere si asistenta juridica cu privire la drepturile
pacientului, drepturile asiguratului si drepturi cu privire la prestatile
sociale;

- Inchirieri de dispozitive si echipamente medicale pentru ingrijiri la

domiciliu.




Servicile oferite de asociatio hoastra sunt urmatoarele:

Evaluarea si identificarea nevoilor sociale ale beneficiarior
Asistenta comunitara

Consiliere si planificare Familiala

Educatie pentru sanatate

Asigur‘area igienei corporale;

imbracarea si dezbracarea pacientilor care si-ou pierdut total sau
partial mobilitateq;

Hranirea si hidratarea pacientilor;

Asigur‘area igienei eliminarilor;

Transfer, mobilizarea si deplasarea n interiorul si exteriorul
locuintei a pacientilor;

Prepararea hranei si efectuare de cumparaturi

Activitati de menaj si spalatorie;

Kinetoterapie (gimnastica medicala si masaj medical);
Fizioterapie (TENS si infrarosu),

Manevre +er'apeu+ice Pen’rru evitarea escarelor;

Manevre terapeutice pentru evitarea complicatilor pulmonare;
Psiho+er'apie,~

ihgrijirea corpului si a fegumentelor;,

Sprijin pentru recuperarea Functilor si capacitatilor motori
Facilitarea evaluarii starii de sanatate a beneficiarului varstnic/cu
dizabilitat;

Colaborarea cu medicul de Familie/curant pentru andliza si
adaptarea planului de interventie;

Alimentarea si vitaminizarea pasiva a pacientilor;

Sprijinirea beneficiarului in complianta terapeutico;

Evaluarea statusului functional si a gradului de dependents;

EKG-uri la domiciliu.




PROIECTE

Sarbatorim 10 ani de activitate n sprijinul varstnicilor, perioada in care
am fost alaturi de cei care au nevoie de Ingrijire, sprijin emotional si
suport, social In aceasta decada de activitate, am dezvoltat proiecte
care nu doar ca au imbunatatit calitatea vietii pentru humerosi senior,
dar ou si adus comunitatile mai aproape, prin crearea unor legaturi
puterhice intre famili, profesionisti si voluntari

in randurile de mai jos va invitom sa descoperiti o parte dintre
proiectele hoastre care au contribuit la oferirea de servicii esentiale
pentru cei in varsta sau a categoriilor dezavarﬁaje, si cum continuam sa
luciram pentru a asigura un viitor demn si plin‘de grija pentru toti cei
care au hevoie.




Sanatatea la Control' (2014)

Peste 80 de varstnici din judetul Brasov, locdlitatile Cristion, Codlea si
Ghimbav, au beneficiat de anadlize si investigatii medicale gratuite.




Parteneriat Carpatcement (2015)

Un parteneriat solid pentru comunitate Sponsorizare de la
Carpatcement pentru achizitionarea unui autoturism i Facilitarea
accesului la servicii de hgrijiri la’ domiciliu pentru varstnicii din zona
comunei Tasca (Neamt) si imprejurimi
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Batranetea nu trebuie sa doara (2015)

Proiectul a sprijinit Ingrijirea la domiciliu a varstnicilor greu deplasabili
sau imobilizati din judetele Mures (Deda, Vatava, Brancovenesti si
Suceava (Campulung Moldovenesc). Finantarea proiectului s-a facut
conform Legii 350/2005.

i judetul Mures proiectul a avut GO beneficiari si valoarea Finantarii a
Fost de 8000 lei.

i judetul Suceava proiectul a avut 40 beneficiari si valoarea Finantarii
a. fost de 5000 lei.

Medico Mobilul (2.015)

Cu ajutoryl sponsorului Transgaz SA Medias, am reusit dotarea unui
autoturism cu aparatura medicala pentru evaluarea starii de sanatate o
persoanelor cu risc cardiovascular crescut din Medias. In perioada mai-
decembrie 2015 am avut 50 de beneficiari. Valoarea proiectului a fost
de 5000 lei




Summit-ul WE CAN, Advocacy, Educatie si Outreach in

cancerul la sén si de col uterin' (2015)

Am organizat cea de-a saptea editie a summit-ului

WE CAN (Women Empowerment Cancer Advocacy Network) a adus
impreuna partile implicate 1 lupta cu cancerul la sén. i col uterin,
inclusiv supravietuitori, sustinatori cadre medicale, factori de decizie
procedurala, reprezentanti ai guvernului si alte persoane, din peste I5
tari ale Europei de Est si din Asia Centrala, pentru a discuta despre

provocarile sanatatii femeilor
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Primul Centru Judetean de Tngrijiri la Domiciliu din

comuha Scorten,, Jud. Prahova (2016)

Am obtinut o Finantare in valoare de 32.000 EUR din partea oMV
Petrom, in cadrul competifiei de afaceri sociale ,Fabricat ih Tara i
Andrei”, pentru infiinfarea primului centru judetean de hgrijiri la domiciliu
in comuna Scorteni judetul Prahova.

Am urmarit calificarea in meseria de ingrijitor la domiciliu a persoanelor
provenind din medii defavorizate, dar si acordarea de asistenta medicala
la domiciliul beneficiarilor si alte tipuri de servicii (inFirmerie, menaj al
locuintei).

Centrul a avut peste 100 de beneficiari persoane varstnice si din medi
dezavantajate.

A 10-a Saptamana Europeana de prevenire a cancerului
de col uterin (2016)

Tntre 23 ianuarie 2016'a avut loc cursul de instruire a facilitatorilor
pentru informare si sesiuni de educatie publica pentru prevenirea
cancerului de col uterin. ih data de 27 ianuarie 2016, am organizat o
sesiune de educatie cu personalul Directiei de Servicii Sociale Brasov,
beneficiarele servicilor socidle si reprezentante ale ONG-urilor din
Centrul Multifunctional de Servicii Sociale.

ih cadrul acestei campanii desfasurate pe parcursul anului 2016, peste
I00Q de femei au fost infFormate despre prevenirea canceruli de col
uterin si au fost distribuite peste 1500 de pliante cu privire la Factorii

de risc si'masurile de prevenire a cancerului de col uterin.




Marsul Roz *cancelcancer (2010)

Asociatia a fost unic partener local al AVON Marsului Roz organizat la
Brasov. Membrele grupului de sprijin «Speranta’ impreuna cu voluntarele
s-au implicat active n organizarea gi destasurarea evenimentului




Din inima si respect pentru seniori’ (2017)

Proiectul a fost Finantat cu sprijinul Municipiului Sighisoara, conform
Legi 350/2005. Am acordat ingrijiri socio-medicale, consiliere pe teme
de nutritie, dar si cornsiliere psiho-emotionala unui numar de 40 de
beneticiari din municipiul Sighisoara, i perioada august - noiembrie 2017
Valoarea proiectului a fost de 52000 RON.

,Ghidul European TmPo-l'r‘iva Cancerului - 12 pasi pentru

preventie” (2017)

Proiect Finantat prin Legea 350/2005, cu sprijinul Municipiului Ploiest
prin care s-au distribuit 1000 de pliante inFormative si 100 de afise cu
privire la sboala gecolului - cancerul”. Am acordat consiliere telefonica
gratuita unui numar de 20 de beneficiari, iar alte 30 de persoane au
beneficiat de analize gratuite In cadrul a doua evenimente. Valoarea
proiectului a fost de 24828 RON.




MALIN. (2o07)

Alaturi de Primaria Municipiului Codlea, (in calitate de lider) si de
Universitatea Spiru Haret, SC Redis Consult SRL Réasnov, Agentia de
Dezvoltare Durabila a Judetului Brasov si Liceul Teoretic loan Pascu
Codlea, am derulat, pe o perioada de 3G de luni (29 august 2017 - 28
august 2020) proiectul Munca, Asumare, Legalitate pentru Integrare si
Nediscriminare, Finantat prin Programul Operational Capital Uman, Axa
Prioritara 4 - Incluziunea sociala si combaterea saraciei, Operatiunea
'Reducerea numarului de comunitatii marginadlizate i care exista
populatie aParj-inand minoritatii rome (acele comunitati in care populatia
apartinand minoritati rome reprezinta minim 10% din totalul populatiei la
nivelul comunitati) aflate n risc de saracie gi excluziune sociala, prin
implementarea de masuri integrate”.

Prin implementarea proiectului am obtinut o serie de rezultate, printre
care:

e | Centru multifunctional in incinta Serviciului de Asistenta Sociala din
cadrul Primariei;

e 550 fise de evaluare si monitorizare pentru persoanele beneficiare
a celor doua servicii socio - medicale: planning familial si prevenirea
sarcinilor la minore si consiliere cu privire la problemele de igiena si
hutritie. De asemenea, am oferit si doup servicii sociale: consiliere
psihologica - parenting, consiliere violenta domestica si consiliere
juridica - informarea parintilor cu privire la drepturile copiior;

¢ am intocmit 556 Fise medicale pentru persoanele beneficiare dle
serviciului medical de-depistare a bolior cu incidenta ridicata i
screening Hepatita B i C;

e am intocmit 15 dosare cu monitorizarea starii de sanatate o
beneficiarilor serviciului social de asistenta medicala regulata la
domiciliy;

e am oferit 55G de vouchere pentru serviciul medical stomatologic;
Valoarea totala.a proiectului a Fost de 17.751503,98 lei valoare eliaibila
nerambursabila (15.203.21,33 lei din Fondul Social European si
2548292065 lei din Bugetul National)




Curs de cadlificare in meseria de ,,TnarijiJror Batrani la
Domiciliu' (207)

-Cursul s-a desfasurat in sat Mislea, comuna Scorteni jud. Prahova
Asociatia Tnf]r'ijir'e Acasa ,alaturi de OMV Petrom, a organizat cursul
gratuit de calificare pentru dngrijitor batrani la domiciliu’, la sediul
Asociatiei din-sat Mislea, strada Valea Telegii nr. I, incepand cu data de
00.09.2017, pentru un numar de I5 persoane.
ih cadrul acestui curs de cadlificare s-au predat urmatoarele module:
 Boazele ocupatiei de ingrijtor la domiciliu
e Comuhicarea la locul de munca
o Perfectionarea profesionala continua
» Competente sociale si civice
» Mentinerea Integritatii si a-siqurantei beneficiarior (modul ce include
tehnici de acordare a primului ajutor)
e Plarificarea activitatilor zinice
¢ Comunicarea cu beneficiarul
e Gestionarea actelor si documentelor beneficiarului
* Respectarea normelor de SSM in domeniul situatilor de urgenta
¢~ Respecétarea drepturior beneficiarior
* Acordarea de Ingrijiri corporale persoanei asistate (imbracare,
dezbracare, schimbarea lenjeriei de pat etc)
* Asigurarea dimentatiei si a hidratarii persoanei ingrijite
* Asigurarea igienei spatiului si a obiectelor auxiliare Folosite de catre
persoana ngrifita
* Stimularea si socidlizarea persoanei ingrijite
* Mobilizarea persoanei ingrijte (cuprinde tehnici de mobilizare si de
transportare a persoanelor imobilizate si/sau greu deplasabile),




Grupul «Speranta’ al femeilor cu cancer genito-ma

Grupul are un rol important n indeplinirea misiunii Asociatiei ingrijire
Acasa in ceea ce priveste Imbunatatirea vietii femeilor cu cancer
gehito-mamar, precum gi educarea si consgtientizarea publica pentru
prevehirea i clepi«;Jrarea timpurie a cancerelor genito-mamare. pe
parcursul anilor, peste 100 de persoane, paciente cu cancer genito-
mamar ¢i alte Forme de cancer, precum gi membri ai famililor

acestora au beneficiat de indrumare, consiliere si suport emotional.

fh anul 2017 peste 50 de persoane, paciente cu cancer genito-mamar si
alte Forme de cancer, precum gi membri ai Famililor acestora au
beneficiat de indrumare, consiliere si suport emotional. Pe langa
activitatie curente destinate persoanelor cu cancer genito-mamar am
implementat doua proiecte pilot de educatie: -Proiectul 'Eu stiu si te
hvat".

Proiectul 'Despre cancer la locul de munca, un beneficiu pentru toti
Ambele. proiecte au Fost implementate n parteneriat cu Ihspectoratul
Scolar Judetean Brasov. si Institul National de Sanatate Publica. ih cadrul
proiectulul 150 de cadre didactice au fost formate ca Facilitatori
pentru sesiuni de educatie, informare si promovare a Codului European
impotriva Cancerului, editia 2014

Proiectul 'Despre cancer la locul de munca' a constat n organizarea
de sesiuni de educatie destinate cadrelor didactice si personalului
auxiliar din institutile de invatamant. La Fiecare din aceste sesiuni au
Fost peste 100 de participanti, atat cadre didactice, cat si personal
auxiliar din institutile de invatamant. Temele sesiunilor au fost:

"S+oP Cancerului de Col Uterin

Codul European impotriva Cancerului'

'sanatatea iftima femining' sesiune organizata in luna martie

«Cancerul ovarian, ucigasul tacut’

'Sanatotea sanului’




TV-AssistDem (2018)

Sistemul interactiv de teleasistenta pentru imbunatatirea’ calitatii vieti
persoanelor supuse riscului de deficiente cognitive

Proiectul de cercetare (studiu clinic) Finantat de Comisia Europeana
prin Programul european de viata activa si asistata (Programul AAL) a
avut obiectivul principal de a evalua eficacitatea unei interventii
integrate de asistenta bazata pe teleasistenta pentru pacientii care sunt
supusi riscului de a suferi de insukicienta cognitiva sau dementa ugoara.
Proiectul a reusit sa imbunatateasca administrarea tratamentului de
catre pacient, Facilitarea legaturii dintre pacient, apartinator si cadrele
medicale; stimularea capacitatii cognitive; reducerea deteriorarii
Functionale; promovarea unui stil de viata sanatos; ihcurajarea vietii
sociale; ugurarea si atenuarea sarcinilor apartinatorului gi diminuarea
probabilitatii de aparitie a suprasolicitarii Fizice i psihice.

Pe parcursul celor 12 luni de desfasurare a studidlui clinic s-au readlizat
7 activitati la intervale regulate pentru monitorizarea progresului
pacientilor.

Valoare totala a proiectului a fost de 102500 EUR.




Cursuri de instruire a asistentilor personali din cadru
: P
Primariilor

O persoana cu handicap depinde In mare masura de membrii familieiin
Functie de gradul de dependenta impus de dizabilitate. Problemele
resimtite la nivelul acestor Famili sunt diverse si complexe, incluzand
atat persoana in cauza cat si pe cei din jurul sau. De la nFintare si pana
ih prezent, ne-am confruntat cu diferite cazuri si am gestionat situalii
complicate ale Famililor care includ si persoane cu dizabilitati astfel ca
specialigtii nogtri au dobandit experienta si competentele care sa poata
sprijini rezolvarea problemelor care apar intr-un asemenea mediu.
Pentru a veni in htdmpinarea provocarilor resimfite de persoanele cu
handicap si familile acestora, am inifiat o serie de cursuri de instruire
dedicate asistentilor personadli ai persoanelor cu dizabilitati. Este Felul
nostru de a Impartasi experienta acumulata in anii de activitate dedicata
acestei cauze. De la specidlistii asocialiei, asistentii personali pot afla
infFormatii care sa i ajute la ingrijirea persoanelor cu handicap grav
precum si sa gestioneze relafia cu acestea.

Cursul respecta tematica instruirii asistentilor personali ai persoanelor
cu handicap grav reglementata prin ordinul 319/ 2007 emis de catre
Autoritatea Nationala pentru Persoanele cu Handicap. Tematica cursului
de“instruire. cuprinde: - Acordarea ingrijirilor primare; - Asigurarea
alimentatiei gi hranirii beneficiarului; - Adaptarea mediului la hevoile
beneficiarului, Supravegherea starii de sanatate a beneficiarului -
Comunicarea dintre. asistentul personal i persoana cu handicap; -
Asistarea activitatii si participarii persoanei cu handicap h Familie si in
comunitate; - Asistarea integrarii ¢colare <i a educatiei permanente; -
Asistarea integrari ProPesionale a persoanei cu har\dicaP.

fin urma absolvirii sesiunii de instruire se elibereaza o diploma si o
adeverinta de participare. n anul 2018 am organizat instruiri in Judetul
Brasov, Prahova si Sibiu la care au participat tofi asistentii personali ai
persoanelor cu.handicap angajati i cadrrul Primariilor de domiciliu.




Batraneti cu demnitate" (2019)

Proiectul a fost Finantat de Consiliul Judetean Bragov, in baza Legi
350/2:005.

Scopul proiectului a fost de a creste calitatea viefii pentru persoanele h
varsta, atat prin derularea unei campanii privind adoptarea unui stil de
viata sanatos, cat gi de educare a Famililor care au in ngrijire o persoana
varstnica, greu deplasabila sau imobilizata pentru a scadea gradul de
dependenta.

Rezultatele obtinute:

e 5 materidle de infFormative, educationale si de promovare ale
proiectului, persondlizate cu datele si ihsemnele Consiliului Judetean
Brasov

e 50 de persoane beneficiare ale materidlelor de informare privind
adoptarea unui stil de viata-sanatos si principii privind preventia bolilor
invalidante

e 50’de pachete cu produse i materidle specifice abordarii unui stil de
viata sanatos.

* 20 de pachete de sprijin continand materiale de ngrijire <i igiena a
persoanelor imobilizate

*.20 de famili care au n ingrijre varstnici greu deplasabili sau imobilizati

e 500 de persoane care intra in contact cu activitatile proiectului, prin
diseminare in mediul online si ofFline

* 7 activitati de diseminare a proiectului in mediul online i ofHine pe
durata desfasurarii proiectului

Bugetul total al proiectului a fost de 47200 lei ( 34160 lei Finantare
nerambursabila Consiliul Judetean si 8540 lei sunt contributie proprie).




Parteneriat orgahizatia OYSTER, UK

Oyster Worldwide este o agentie de calatori, din Marea Britanie,
fFondata din anul 2006, destinata tinerilor care si doresc sa faca
voluntariat. Voluntarii sunt un element-cheie, pentru ca le ofera sprijinul
angajatilor asocialiei noastre n activitafie pe care le desfasoara cu
beneficiari servicilor noastre socio-medicale la domiciliu. n perioada
stagiului de practica, voluntarul insoteste angajatul asociatiei pe +ot
parcursul programului de munca si este implicat activ ih activitafi
conforme cu pregatirea acestuia. Proiectul se deskasoara anual, n
perioada martie-decembrie, din 2014 pana astazi. Peste 50 de voluntari
din Intreaga lume au participat la activitati de asistenta medicala si
kinetoterapie pe parcursul parteneriatului




Va ajutam din Brasov (2020)

Proiectul a luat nastere in contextul epidemiologic ca un raspuns
umanitar la agresivitatea virusului Covid-19.
El functioneaza ca un grup de suport pentru cei pe care am incercat
sa-i protejom de riscurile expunerii
Obiectivele proiectului
Linformarea si protejarea publicali finta (Format din persoane
varsthnice) dinh Brasov
2. Derularea unei campanii in care am definit rolurile de voluntari de
care comunitatea avea nevoie in contextul epidemiolOﬂic
3.Crearea unei retele formata din voluntari si distribuirea rolurior.
Pentru unii asta a presupus deplasarea pe teren (voluntarii au primit
Kit-uri de protectie), dlfi au gestionat de acasa.
4.Recensamantul resurselor pe care le aveam la digpozi,tie.
5 Aprovizionarea cu dlimente si medicamente precum si distribuirea de
pachete cu dlimente cazurilor sociale, totul prin donatii si implicarea
voluntarilor.

Publicul finta a Fost reprezentat de comunitatea brasoveans, mai exact
de vérstnicii de peste G5 ani cu venituri mici. Acfiunea a luat nastere in
colaborare cu Directia de Asistenta Sociala Brasov care ne-a sprijinit
cu ntocmirea listei de beneficiari.

De"la hfiintarea Dispeceratului la inceputul Pandemiei, acesta a
Functionat 12 ore/zi pana spre Finalul anului 2020. La instaurarea Starii
de Urgenta in jurul datei de 16 martie 2020 am inceput, i cadrul
proiectului Masa ih-asteptare' livrarea de mancare calda timp de G luni
© zile pe saptamana la aproximativ 40 de beneficiari singuri, cei cu
pensie mica si cei care hu-si puteau gatiulterior, au Fost distribuite ‘cu
ajutorul voluntarior (in jur de 450) G randuri de pachete cu alimente de
baza.

Tn Saptamana Mare, persoanele care doreau sa se implice Th campahie
au fost arondate unei persoane varsthice si astfel a luat hastere
campania Adopta un bunic'. Th cadrul acesteio, cei care doreau sa
doneze, puteau sa trimita o scrisoare bunicului adoPﬂV care urma sa

Fie livrata impreuna cu pachetul de Paste.



RACOS (Responeabili’mﬁre, Acces, Cooperare,
Oportunitati si Sustinere)

Alaturi de Agentia de Dezvoltare Durabila a Judetului Brasov, Asociatia
de servicii Socidle SCUT si Directia Generala de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Brasov am derulat, pe o perioada de 32 luni,
proiectul RACOS, Finantat din Granturile Norvegiene 2014-202l.

Prin acest proiect, ne-am propus. sa imbunatatim calitatea vietii si sa
crestem accesul la servicii esentiale - sociale, medicale, educationale, de
angajare si locuire - pentru 500 de persoane din famili vulnerabile si
copii ramasi wsinguri acasa’ din comuna Racos. Th acelasi +imp, ne-om
propus sensibilizarea si responsabilizarea reprezentantilor institutilor
locale si membrilor comunitati, pentru a sublinia importanta sprijinirii
grupurilor vulnerabile. si a intregii comunitafi

Am reusit sa obtinem o serie de rezultate benefice pentru comunitatea
din Racos. Am Focilitat organizarea unei echipe multidisciplinare de
interventie comunitara care a dezvoltat un sistem de servicii si facilitafi
complexe si integrate, care implica principalele grupuri finta Formate din
500 de persoane (280 copi, 50 tineri si 170 adulfi, parinti/ tutori) si
persoane inactive/ somere .din Famili defavorizate din localitafile
Racosul de Jos si Mateias. Am crescut gradul de constientizare si
sensibilizare la problematica nediscriminari si egalitatii a 470 de elevi, 30
cadre didactice din scolie din comuna Racos, 180 de angajati ai
companiilor din comuha Racos si persoane din comunitatea majoritara,
prin orgadnizarea unor sesiuni de inFormare, concursuri, excursii si
competitii de proiecte. Am implicat 15 angajati ai personalului din
institutile publice cu atributii.in incluzinea sociala a persoanelor
defavorizate din comuna Racos ih sesiuni de. instruire multidisciplinara.
Valoarea eligibila estimata a proiectului este de 4,594,842,74 lei




VENITURI




2014
VENITURI: 90.3G2
CHELTUIEELI- 89.429 2015
VENITURI: 502.003
CHELTUIEELI- 420815

2016
VENITURI: 678.725

CHELTUELI: 623.6067

2017
VENITURI: 355 780
CHELTUELI: 370235

2018
VENITURI: 902.410
CHELTUELI 803128




2019
VENITURI: 566169 LEI
VENITURI DIN PROIECTE:
34010

CHELTUELI 54087797
CHELTUELI AFERENTE
PROIECTELOR: 358078

2021
VENITURI: 731.278,9

CHELTUELI 710.067,62

VENITURI: 433398,20
VENITURI DIN PROIECTE
374887 4

CHELTUELI:333192,39
CHELTUELI AFERENTE
PROIECTELOR:
3748874

VENITURI: 417.637,08
ENITURI DIN PROIECTE:
370.335,2

CHELTUELI 591958,95
CHELTUELI AFERENT
PROIECTELOR:
370.335,7I



TESTIMONALE

Redlizasem starea de neputinta in care ma
oflam, avand o vérsta inaintata dar si o
situatie Financiara mai dificila, eram
Tngrijorata de starea i care puteam
ajunge. Din Fericire, va evolutia n starea
mea de sanatate, datorita echipei
dumneavoastra. Am o relatie fFoarte buna
cu asistentele si kinetoterapeutul, ma
bucur ca beneficiez de aceste servicii si
va multumesc pentru tot efortul pe care 1
Faceti pentru noi

Elvira, 92 ani

fhainte ma simteam neputincios, nu'ma
puteam bucura de viata de zi.cu zi. Acum,
dupa ce am nceput recuperarea prin
servicile oferite de dumneavoastra, pot
spune ca ma simt mult mai bine. Ma simt
mai ener‘aic, aom un alt tonus.
Daca v-as recomanda cuiva? Ddl De 3 ori

dal

Constantin, 72 ani



TESTIMONALE

ihainte de a incepe sedintele de
kinetoterapie, circulatia sangelui meu era
hgreunata. nsa, datorita dumneavoastra ma
simt din ce 1n ce mai bine.
Astept mereu cu drag sedintele cu
dumneavoastra si va recomand mereu cu
Thcredere oricui are nevoie.

Emil, 71 ani

De cand am avut placerea sa lucrez cu
dumneavoastra nu mai am palpitatii, ma simt
mai mobila si simt ca usor-usor am scapat

de neputinte.
Am doar cuvinte de drag si apreciere
pentru toata echipa!

Aneta, 88 ani
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STR. VASILE CARLOVA NR. 16,
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